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Unser erweiterter Kader

Position Name Trikot GroBe | Jahrgang
Mika Bialas 10 1,85 2007
Zuspiel Bjarne Brix Bartl 6 1,77 2002
Johannes Dumke 11 1,91 2001
Felix Baune 9 1,91 2010
T el Robin Friederich 3 1,95 2006
Lennart Schmutz 12 2,00 2005
Henrik Schnetzer 16 1,93 2008
Tobias Bechtel 4 1,78 1998
e e Nico Friederich 17 1,92 2008
Benedikt Gurtler 7 1,89 2010
Noah Horn 15 1,84 2007
Diagonal Benjamin Himmel 1 1,95 2007
Dominik Hager 8 1,78 1994
Libero Julian Paar 2 1,76 2002
Felix Schick 14 1,83 2007
Universal Finnian Ohr 5 1,85 2007

Nadine Himmelhan

Co-Trainer Stefan Molnar

Michael Rossel

Trainer Rudi Sonnenbichler

O
Formteile 5 Spa I’kaSSG
Ben Neudel GmbH .
Kraichgau

FOLGT UNS AUF INSTAGRAM:
o]

(&)
S



https://www.instagram.com/sg_sinsheim_helmstadt?igsh=MW16eHNmdzkxZzcyZw==

Spielvorschau & Gegner-Check

Neues Spiel, alte Rivalitat: Wenn die SG Sinsheim/Helmstadt heute zum ersten Mal in dieser
Oberliga-Saison vor heimischem Publikum aufschlagt, wartet mit der VSG Kleinsteinbach
gleich ein Gegner, gegen den die Kraichgauer in den vergangenen Jahren so manches
Volleyball-Feuerwerk abgebrannt haben. Enge Satze, lange Ballwechsel und nicht selten
die Entscheidung erst im Tiebreak - die Duelle mit den .Eisvégeln” aus dem Pfinztal
versprechen traditionell Spannung bis zum letzten Ball.

Dabei begegnen sich zwei Mannschaften, die mit durchaus unterschiedlichen Vorzeichen
in die neue Spielzeit starten.

Die VSG Kleinsteinbach hat ihren Saisonauftakt bereits hinter sich. Am vergangenen
Wochenende lieferten sich die Eisvogel mit der VSG Ettlingen/RUppurr einen packenden
Schlagabtausch, mussten sich am Ende jedoch denkbar knapp mit 2:3 geschlagen
geben. Ein Ergebnis, das aufhorchen IGsst — insbesondere angesichts des personellen
Umbruchs, den die Pfinztaler in diesem Sommer zu bewdlfigen hatten.

Mit Zuspieler Etienne Thoma und Kapitdn Adrian Jenz haben zwei pragende Gesichter des
vergangenen VSG-Jahrzehnts ihre aktive Karriere beendet. Auch Samuel Schéner und
Claudio Schuler stehen nicht mehr im Aufgebot. Und damit nicht genug: Auch auf der
Trainerbank gibt es ein neues Gesicht. Nachfolger von Franz Steiner ist Ludwig Kastel, der
die Eisvogel kUnftig nicht nur von der Seitenlinie, sondern als Spielertrainer auch auf dem
Feld durch die Oberliga fUhren wird.

Oberligaerfahrene Verstarkung fand die VSG sowohlim Karlsruher Umland als auch in den
Reihen des TV BUhl, dessen Nachwuchsarbeit seit Jahren fUr Qualitat bekannt ist. Trotz des
Umbruchs dirfte Kleinsteinbach damit keineswegs gewillt sein, sich mit einem Platz im
Mittelfeld zufriedenzugeben.

Bei der SG setzt man dagegen auf Kontinuitat. Trainer Rudi Sonnenkichler bleibt an der
Seitenlinie, gleichzeitig hat sich auch der Kader verandert. Mit Falko Bohme, Lukas
Hermann und Michael Rossel haben drei Routiniers ihre aktive Laufbahn beendet. lhre
Erfahrung und Qualitét sollen jedoch nicht einfach ersetzt, sondern durch junge Spieler aus
den eigenen Reihen aufgefangen werden. Der eingeschlagene Weg, dem eigenen
Nachwuchs Verantwortung zu Ubertragen, wird damit konsequent fortgesetzt.

Ganz ohne RUckschlag blieb die Vorbereitung allerdings nicht. Mit Mika Bialas fallt
ausgerechnet ein vielversprechendes Zuspieltalent nach einem Kreuzbandriss aller
Voraussicht nach fur die komplette Saison aus. Umso wichtiger war die Verpflichtung von
Bjarne Brix Bartl, der von der SG Heidelberg in den Kraichgau wechselt und die Lucke auf
der Zuspielposition schlieBen soll.
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GroBe Ansagen sucht man bei der SG in diesem Jahr dennoch vergeblich. Nachdem di
vergangene Saison trotz einer vielversprechenden Vorbereitung mit einem Fehlstart un
funf Niederlagen in Folge begann, soll diesmal der Blick bewusst nicht zu weit in die Zukunft
gerichtet werden. Von Spiel zu Spiel denken, die eigenen Starken auf das Feld bringen
und die eigene Leistung stabilisieren — so lautet die Devise.

Einfach wird das nicht. Bereits im Oktober warten gleich drei lange Auswdartsfahrten nach
Freiburg auf die Oberliga-Akieure. Umso wichtiger ware es, gleich zum Saisonstart vor
heimischer Kulisse die ersten Punkte einzufahren.

LWir sind ein StUck weiter als noch vor funf bis sechs Monaten, aber wir sind nach wie vor
eine Mannschaft voller Lernender, die gut daran tut, sich auf sich selbst zu konzentrieren.
Das wird uns helfen, unsere Leistung zu stabilisieren. Alle freuen sich auf das Heimspiel
gegen Kleinsteinbach - ich bin gespannt, wo wir stehen!”, blickt SG-Trainer Rudi
Sonnenbichler auf die Partie.

Eine kleine Kostprobe des heutigen Duells gab es Ubrigens bereits am vergangenen
Sonntag beim NVV-Pokal in Bretten. Dort setzte sich die SG mit 2:0 (25:18, 25:16) gegen
Kleinsteinbach durch. Wer daraus allerdings RUckschlUsse auf das heutige Krafteverhalinis
ziehen maochte, sollte vorsichtig sein: Nach der kraftezehrenden 2:3-Niederlage gegen
Eftingen/RUppurr am Vortag schonte VSG-Trainer Kdastel einen  GrofBteil seiner
Stammespieler und liel diese in Breften auf der Bank.

Heute zdhlen allerdings keine Pokalergebnisse, keine Vorbereitung und keine Ausreden
mehr! Heute zdhlen Siegeswille, Zusammenhalt und der Glaube an die eigene Starke!

Die SG startet vor heimischer Kulisse in ihre neue Oberliga-Saison — und mit den Eisvogeln
wartet gleich ein Gegner, bei dem in den vergangenen Jahren nur selten Ruhe im Karton
war. Wenn die Geschichte dieser Duelle eines gelehrt hat, dann dies: Wer sich heute auf
einen entspannten Volleyballabend eingestellt hat, kdnnte schon bald eines Besseren
belehrt werden.

Also: Trommeln, klatschen, anfeuern - und gemeinsam mit der SG SiHe den Oberliga-
Auftakt feiern. Die Eisvogel sind gelandet. Jetzt gilt es, ihnen zu zeigen, wer im Kraichgau
der Chef im Nest ist!

Allianz@ Olaf Horn

Generalvertretung der Allianz
Hauptstr. 43

74915 Waibstadt
allianz-horn.de
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Unsere weiteren Heimspiele

Datum Anpfiff | Gegner Spielhalle

Sa, 24.10.26 | 19 Uhr | VSG Kippenheim/Lahr | Schwarzbachhalle Helmstadt
Sa, 14.11.26 | 19 Uhr | VSG Ettlingen/Ruppurr | Realschulhalle Sinsheim
Sa,28.11.26 | 19 Uhr | TV Kappelrodeck Schwarzbachhalle Helmstadt
Sa,09.01.27 | 19 Uhr | FT Freiburg 3 Realschulhalle Sinsheim

Sa, 16.01.27 | 19 Uhr | USC Freiburg Realschulhalle Sinsheim

Sa, 30.01.27 | 19 Uhr | FT Freiburg 4 Realschulhalle Sinsheim

Sa, 20.02.27 | 19 Uhr | SSC Karlsruhe 3 Schwarzbachhalle Helmstadt
Sa, 20.03.27 | 19 Uhr | VIR Merzhausen Realschulhalle Sinsheim
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NVV-Pokal in Bretten am 27.09.2026:

SG Sinsheim/Helmstadt — VSG Kleinsteinbach: 2:0 (25:18; 25:16)
SG Sinsheim/Helmstadt — SG Heidelberg II: 0:2 (16:25; 23:25)
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Neuves von den Herren 2

Vorbereitungsturnier in Ludwigsburg

Die Herren 2 der SG
Sinsheim/Helmstadt  trat
am 20.09.2026 mit zwei
Mannschaften beim Vor-
bereitungsturnier in
Ludwigs-burg an, um sich
auf die kommende
Spielzeit einzu-stimmen.
Um mit zwei Teams starten
zu kdnnen, wurde auf die
UnterstUtzung einiger
Spieler aus der H3 zurUck-
gegriffen, was den guten
Austausch und die enge
Zusammenarbeit aller SG-
Teams unterstreicht. Beide Teams zeigten eine Uber weite Strecken ordentliche Leistung und
sammelten wichtige Erkenntnisse in Hinblick auf die kommende Saison. Unter den 15
teiinehmenden Mannschaften belegte man am Ende die Platze 7 und 12.

Verbandspokal in Heidelberg

In der 1. Runde des ‘ il il |
Verbandspokals am 26.09.2026 ¥ - : e
reichte es trotz ansprechender I; : g -
Leistung nicht zum Weiter- . ' _ \ =
kommen. Gegen die VSG 7 T’

Mannheim 1 (VL) musste man 5 A% NN
sich knapp mit 1:2 (25:21; 15:25; QAN = R = 3 ==
11:15) geschlagen geben und o° NG TR o -
auch gegen Ligakonkurrent = = k
VSG Mannheim 3 setzte es eine
1:2-Niederlage (25:23; 24:26; 1 ) , : 3
8:15). Dennoch war es ein guter A6 ¢ s b v
Hdartetest vor Saisonbeginn. N : § i ' -
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Neues von unserer Jugend

Baerenthal 2026

Die letzte Woche der Sommerferien vom 07.09. bis 11.09.2026 verbrachten fraditionell
wieder 45 Jugendliche der SG Sinsheim/Helmstadt und des SV Sinsheims gemeinsam im
franzdsischen Baerenthal, um die finale Phase der Saisonvorbereitung einzulduten.

Nach der allmorgendlichen Akfivierungseinheit inklusive Koordinationsschulung, Mobilitats-
fraining, Staffelspielen und Tanzeinlagen wurde taglich zweimal in drei Trainingsgruppen
frainiert. Am Abend konnte das Gelernte bei Kleinfeldturnieren oder Trainingsspielen in
unterschiedlichen Besetzungen angewandt werden.

Am letzten Abend, an dem die Teinehmenden wieder ein buntes Programm aus
musikalischen, kreativen und spielerischen Beitrdgen zauberten, waren sich alle einig, dass
sie auch im ndchsten wieder mitkommen wollen!

Ein Dank geht an das Trainer-Team: Nadine Himmelhan, Mika Bialas, Johannes Dumke,
Lukas Freymuller, Jonas Paar und Michael Rossel!
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MEISTERBETRIER

yL[APESCH

"'""‘ A STUCKATEUR * MALER * FLIESENLEGER

TRAININGSZEITEN - JUGEND

Unsere Anfanger (U12-U16) und Fortgeschrittenen (U18-U20) trainieren zu
folgenden Zeiten:

= Mo 18:30-20 Uhr Schwarzbachhalle Helmstadt

= Di16-18 Uhr Realschulhalle Sinsheim

Fr 18-20 Uhr Schwarzbachhalle Helmstadt

Kontakt: Michael Rossel (mail: michael.rossel91@gmail.com)
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Wir bedanken uns herzlich bei allen unseren Sponsoren

und Unterstltzern!
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