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Für die Oberliga-Volleyballer der SG Sinsheim/Helmstadt steht heute das nächste 
wichtige Spiel im Kampf um den Klassenerhalt an. Zu Gast in der heimischen 
Realschulhalle ist der VfR Merzhausen, der aktuell einen Platz vor der SG in der 
Tabelle rangiert. Die Ausgangslage ist klar: Mit 15 Punkten belegt die SG derzeit den 
ersten Nichtabstiegsplatz. Dahinter lauern die SG Heidelberg 3 mit 10 Punkten 
sowie der TV Bühl 2 mit 9 Punkten. Das Team von Trainer Rudi Sonnenbichler 
benötigt aus den verbleibenden drei Spielen noch fünf Punkte, um den 
Klassenerhalt endgültig perfekt zu machen. 
Am vergangenen Spieltag musste die SG allerdings einen Dämpfer hinnehmen. 
Beim Tabellenletzten TV Bühl 2 verspielten die Kraichgauer nach 2:0-Satzführung 
noch den Sieg und unterlagen am Ende 2:3. Eine besonders schmerzhafte 
Niederlage, da man sich zuvor mit vier Siegen in Folge ein kleines Polster auf die 
Abstiegsplätze erarbeitet hatte. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
Dass heute dennoch Optimismus herrscht, liegt vor allem an der Heimbilanz und 
der Unterstützung des Heimpublikums der Kraichgauer. Vier der bisher sieben 
Spiele in eigener Halle konnten die Kraichgauer gewinnen. Genau diese Stärke soll 
nun genutzt werden, um weitere drei Punkte für den Klassenerhalt einzufahren. 
Mit dem VfR Merzhausen (18 Punkte) wartet allerdings ein formstarker Gegner. Die 
Gäste konnten zuletzt zweimal in Folge gewinnen – 3:2 im Breisgau-Derby gegen den  
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USC Freiburg sowie 3:0 gegen SG Heidelberg 3 – und reisen entsprechend 
selbstbewusst an. 
Auch das Hinspiel ist der SG noch schmerzhaft in Erinnerung: Damals setzte sich der VfR 
souverän mit 3:0 (25:19, 25:19, 25:21) durch. Vor allem der hohe Aufschlagdruck der 
Gastgeber bereitete der SG damals große Probleme, sodass Sinsheim/Helmstadt häufig 
nur reagieren konnte und zu selten selbst das Spiel bestimmte. 
Beim VfR stehen besonders zwei Akteure im Fokus: Maximilian Dorn – der Zuspieler wurde 
bereits fünfmal zum MVP gewählt – und Mark Cedric Kelbel – mit vier MVP-Titeln ebenfalls 
einer der Leistungsträger der Gäste.  
Für die SG SiHe ist die Marschroute klar: Mit einem Sieg gegen den direkten Konkurrenten 
könnte man nicht nur wichtige Punkte im Kampf um den Klassenerhalt sammeln, sondern 
auch den Abstand zu den Abstiegsplätzen weiter vergrößern. Die Fans dürfen sich also auf 
ein intensives und richtungsweisendes Duell freuen – mit der Hoffnung, dass die 
Kraichgauer heute einen großen Schritt Richtung Oberliga-Verbleib machen. 
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Rückblick: 
Pokalfinale – 01.03.26 
SG Heidelberg 7 – SG SiHe 2 

2:3 (17:25; 25:16; 26:28; 25:20; 11:15) 
 
Bezirksliga – 07.03.26 
TV Eppelheim – SG SiHe 2 

0:3 (26:24; 25:14; 25:15) 
 
 
 

Herren 2 feiern Pokalsieg und vorzeitige Meisterschaft  
Intensive und erfolgreiche Wochen liegen hinter den Herren 2 der SG Sinsheim/Helmstadt. 
Den Auftakt machte am 1. März der Gewinn des Bezirkspokals. In einem spannenden und 
umkämpften Finale setzte sich die SG SiHe 2 gegen SG Heidelberg 7 mit 3:2 (17:25; 25:16; 
26:28; 25:20; 15:11) durch und belohnte sich damit für die harte und konzentrierte 
Trainingsarbeit der vergangenen Monate. 
Nur wenige Tage später stand bereits die nächste Aufgabe in der Liga an. Am 7. März gastierte 
die SG beim TV Eppelheim. Zu Beginn konnte man nahtlos an die starke Leistung aus dem 
Pokalfinale anknüpfen, ehe sich zur Mitte des ersten Satzes der Schlendrian einschlich und 
die Gastgeber ausgleichen konnten. Am Ende zog die SG beim 26:24 allerdings eher glücklich 
als verdient den Kopf aus der Schlinge. 
In den folgenden Sätzen zeigte sich dann jedoch die ganze Stärke und Ausgeglichenheit des 
Kraichgauer Kaders: Mit 25:14 und 25:15 ließ das Team keinerlei Zweifel mehr aufkommen 
und sicherte sich einen souveränen 3:0-Auswärtssieg. 
Dieser Erfolg brachte die SG in eine hervorragende Ausgangsposition im Titelrennen der 
Bezirksliga. Die endgültige Entscheidung fiel schließlich einen Tag später: Durch die 
Niederlage des ärgsten Verfolgers VSG Mannheim 4 steht fest, dass die SG 
Sinsheim/Helmstadt II bereits drei Spieltage vor Saisonende nicht mehr von der 
Tabellenspitze zu verdrängen ist. Damit ist die Bezirksliga-Meisterschaft und der Aufstieg in 
die Landesliga perfekt. 
Die Mannschaft kann sich somit über eine herausragende Saison freuen – gekrönt von 
Pokalsieg und Meisterschaft. Trotzdem stehen noch drei Ligaspiele an, in denen das Team 
weiterhin seine starke Form zeigen möchte. Am kommenden Samstag in Helmstadt steht das 
nächste Heimspiel an – die Mannschaft freut sich dabei auf zahlreiche Unterstützung von 
den Rängen.  
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Bezirksliga Männer 1 – Tabelle 
 
 Mannschaft Spiele Siege Sätze Punkte 
1 SG Sinsheim/Helmstadt 2 13 12 36:9 35 
2 VSG Mannheim DJK/MVC 4 14 9 33:21 28 
3 SG Heidelberg 7 14 8 33:24 26 
4 TV Eppelheim 14 7 25:28 19 
5 TV Oberhausen 13 7 27:30 17 
6 Ladenburger SV 13 5 24:29 17 
7 TG Sandhausen 13 5 22:32 14 
8 VC Walldorf 2 13 5 20:30 14 
9 TSG Wiesloch 13 2 19:36 10 
 
 
 
 
 
       Ausblick: 
 

Sa., 21.03.2026 / 14:00 / Schwarzbachhalle Helmstadt 
SG Sinsheim/Helmstadt 2 – VC Walldorf 2 
SG Sinsheim/Helmstadt 2 – SG Heidelberg 7 
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Rückblick: 
 
TV Waibstadt – SG SiHe 3 

3:0 (25:23; 25:21; 25:18) 
 
Herren 3 sammeln weiter wichtige Erfahrung 
Die Herren 3 der SG Sinsheim/Helmstadt sammeln in ihrer ersten Saison im Erwachsenen-
spielbetrieb weiterhin wertvolle Erfahrungen. Als jüngste Herrenmannschaft des Vereins steht 
dabei vor allem die Entwicklung der Spieler im Vordergrund. 
Die letzten Ergebnisse sowie die fleißige und konzentrierte Trainingsarbeit zeigen bereits 
deutliche Fortschritte. Das steigende Spielniveau macht sich zunehmend auch auf dem Feld 
bemerkbar und bestätigt die positive Entwicklung des Teams. 
In den verbleibenden drei Saisonspielen gegen TV Eppingen, SV Großeicholzheim und VC 
Hoffenheim möchte die Mannschaft an die guten Trainingsleistungen anknüpfen und weiterhin 
wichtige Spielpraxis sammeln.  
 
Bezirksklasse Männer 2 – Tabelle 
 
 Mannschaft Spiele Siege Sätze Punkte 
1 TV Eppingen 12 10 34:9 32 
2 TV Waibstadt 11 11 33:12 29 
3 VC Waldangelloch 12 8 28:15 25 
4 VC Hoffenheim 12 6 23:24 18 
5 SV Großeicholzheim 11 5 20:20 14 
6 TV Walldürn 11 4 17:24 13 
7 SG Sinsheim/Helmstadt 3 11 2 11:28 7 
8 VC Walldorf 2 12 0 2:36 0 
 
 
       Ausblick: 
 

Sa., 21.03.2026 / 14:00 / Schwarzbachhalle Helmstadt 
SG Sinsheim/Helmstadt 3 – TV Eppingen 
SG Sinsheim/Helmstadt 3 – SV Großeicholzheim 
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TRAININGSZEITEN – JUGEND 
 

Unsere Anfänger (U12-U16) und Fortgeschrittenen (U18-U20) trainieren zu 
folgenden Zeiten: 
▪ Mo 18-20 Uhr Schwarzbachhalle Helmstadt 
▪ Di 16-18 Uhr Realschulhalle Sinsheim 

▪ Fr 18-20 Uhr Schwarzbachhalle Helmstadt 
 

 
Kontakt: Michael Rossel (mail: michael.rossel91@gmail.com) 

 
 

 
 

 

Wir bedanken uns herzlich bei allen unseren Sponsoren 

und Unterstützern! 
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